Lar dig handla professionellt pa borsen ..

Enakliespekulants
psykologi

Av Magnus Alfredsson, Privata Affarer

Att handla kort p§ bérsen &r svart och riskfyllt och ingenting fér nervsvaga. I en
nyutkommen bok f8r ldsaren en véldigt ldsvérd och rolig beskrivning om hur
kédnslorna tar upp kampen med det sunda férnuftet hos en daytrader. Psykologi
spelar hdr en mycket stor roll om girigheten eller forsiktigheten ska vinna.

Jag &r val lite miljéskadad, men regniga dagar under semestern har jag dgnat at den
i vdras utkomna boken "En aktiespekulants psykologi” (Liber), skriven av C-G
Gyllenram och Tony Ugrina, tva erfarna kapitalférvaltare.

Duons nya bok handlar alltsd ocksa om bdrsens psykologi, men &r ingen faktabok
utan skriven som en roman dar unge William star i centrum. William far chansen att
arbeta som trader pa bérsen, férst med andras pengar, men darefter ocksd med
egna som han tjanat ihop pa snabba affarer.

Livet som spekulant gar upp och ner, men s& smaningom mest ner efter att William
gjort de riktigt stora misstagen som en trader inte far géra. Men han far chansen att
komma igen med hjélp av en erfaren maklare och hallfasta tradingregler — ndgot
som gor att han kan komma pa fotter igen.

En klassisk solskenshistoria alltsd, men boken har faktiskt flera klara fortjanster.
Forst och framst &r det en héarlig beskrivning éver hur psykologin pd aktiemarknaden
kan helt férvrida sinnelaget p& en placerare som grips av girighet. Det &r stundtals
en underbar beskrivning hur marknadens oberdknelighet paverkar Williams hela
livssituation — och darmed &r det en nyttig pdminnelse for alla som gérna skulle vilja
forsoka bli mer kortsiktiga p& marknaden.

I grunden handlar dock boken om att trumma in bokens huvudbudskap som &r en
klassisk grundregel fér handel pa bérsen. “Lat dina vinster véxa, men kapa dina
forluster snabbt”. Det I3ter l4tt i teorin, men i praktiken ar det betydligt svarare -
det vet de flesta som praktiserat kort handel, i verkligheten eller fiktivt i t ex Aktie-
SM.

Att 13ta vinsterna vaxa innebar alltsd att vinstaktier ofta har en tendens att fortsatta
stiga under en langre period eftersom bolag som kommer in i en positiv trend ofta
far fler och fler tillskyndare, positiva rekommendationer plus att marknadens
inneboende psykologi ofta gor att vinnaraktier kan stiga kraftigt dven sedan
nyckeltalen blivit allt mindre attraktiva.

"Det ar aldrig fel att ta hem en vinst” lyder ett annat klassiskt talesatt — och det ar



det forstas inte. Men framgangsrika portfdljférvaltare har ofta som kannetecken att
de haller kvar sina lyckosamma placeringar under ldngre tidsperioder.

Anda viktigare &r dock att kapa forlusterna, dvs. silja om en placering gar at helt fel
hall. Har &r givetvis stop-loss en utmarkt metod, t ex genom att sélja om kursen
rasar mer an 10 procent under képkursen.

Men boken visar med all 6nskvard tydlighet hur girighet kan forblinda en placerare
nar kursen vander ner efter ett kép. Ingen vill garna medge att man placerat fel,
man vill vénta ut placeringen i tron att det kommer vanda upp forr eller senare, man
bortser fér de negativa nyheter som paverkar kursen.

Riktigt riskbendgna képer i stéllet fler aktier ndr kursen gatt ned en bit, dels for att
snitta ned sig nar det galler inkdpspriset, dels for att kdpa fler aktier billigare som
darmed mojliggér en stdrre vinst nar eller om aktien val stiger igen.

En sadan s.k stértloppsstrategi kan givetvis sl& val ut, men &ar naturligtvis oerhért
riskfylld om aktien fortsétter ned - det &r ju bara att se pad hur vissa aktier svangt
under sista aren.

"En aktiespekulants psykologi” kan alltsd rekommenderas for alla som &r
intresserade av spelet pd borsen, bdde som roande Iasning och for att den kan hjélpa
dig att bli en battre daytrader - eller kanske far dig att avstd helt fran kortsiktiga
affarer.



